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det er mange som forbinder Vestfold med som-
mer, sol, sjø og skjærgård. De har minner fra 
hyttekos og båtliv, og pensjonattilværelse for de 
litt eldre. Men en annen side ved Vestfold finner 
vi i innlandet. Der dukker de bølgende jordene 
opp; gras, korn og grønnsaker bare avbrutt av 
veier og skogholt. Også på øyene kjører vi gjen-
nom salat og rosenkål, løk og purre på begge  
sider av veien. 
 
I Norge har vi bare 3 % dyrkbar mark, og vi har i 
de siste årene mistet 6600 dekar årlig til boliger, 
veier og parkeringsplasser; det betyr tre fotball-
baner per dag! Når Vestfold står for 25 % av all 
grønnsaksdyrkingen her i landet, forstår vi at vi 
bor midt i et matfat, og at det er viktig at vi tar 
vare på det!					   
  I kult ville vi finne ut mer om hva som dyrkes 
og hvem disse bøndene og gartnerne er som 
forsyner oss med kortreiste landbruksproduk- 
ter. For å få noen gode tips har vi i dette num-
meret samarbeidet med kokk og matskribent 
Christopher Sjuve, og det takker vi for. Vi kom 
på betegnelser som Vestfoldsalat, Jarlsbergost, 
Sandefjordsmør, Skjærgaardsløk og Hvasser- 
asparges. I tillegg til Grøstadgris, Stangekylling 
og Færder Får.				  
  I sommervarmen besøkte vi ulike gårder, og 
fikk høre noen fascinerende og lærerike historier 
fra entusiastiske, arbeidsomme og engasjerte 
mennesker. Vi lærte mye nytt om jord og kom-
post, mangfold og ugrasbekjemping, og vi fikk 

et nytt begrep: skogshage! Vi møtte innovasjon 
og omstilling, ansvarsbevissthet og fremtidstro. 
Sjeldne ord i mange andre sammenhenger.  
	  Sjøen er også en del av matfatet vårt. Vi spiser 
for lite fisk her i Norge, og det blir stadig mindre 
«villfisk». Men vi har større mulighet enn de fleste 
andre i verden til å få fersk fisk, om vi bare  
benytter oss av den. 
  Når vi nå er kommet til tredje nummer av 
kult i dette året, fant vi det på tide å se tilbake. 
Minne oss på hvilket arbeid som redaktøren, 
Bernt Eggen, nedla med det første kult. Vi vet 
nemlig nå hva det vil si å utgi et tidsskrift, og 
kan verdsette det arbeidet som er blitt gjort.  
  Vi fortsetter med våre faste spalter; utflytterne 
gir oss nostalgi og barndomsminner, innflytter-
ne viser oss hvordan det er å komme inn i vårt sam-
funn, sportsjournalisten trekker frem skygge- 
sidene ved sporten som vi nyter på TV, og de 
unge stemmene gir de eldre noe å tenke på. 	
							     
I vår søken etter en som gjør byen varmere, 
fant vi denne gang innehaveren av restaurant  
Mekong. Så har vi funnet en vestfolding som ar-
beider for å bevare et lite språk i Kaukasus, og vi 
er takknemlige for Finn Graff som har gitt tilla-
telse til å bruke en av hans illustrasjoner – igjen. 	
							     
	Det blir mye høstmørke rundt oss nå, så det er  
rikelig anledning til å lene seg tilbake i godstolen 
med et lys på bordet og plukke ut det som inter-
esserer deg i kult.
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God lesning!
Astrid Bjønness

Redaktør
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